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Frankreich - Die Provence im Duft des
Lavendels
Pure Sinnesfreuden in der Provence

Pulsierendes Leben inmitten malerischer Altstadte, platanenbeschattete
Dorfplatze und mediterrane Lebensart, provenzalische Markte mit allem was das
Herz begehrt und dazwischen der Duft von Lavendel, Thymian und Rosmarin.
Sowie der berauschende Kontrast unzahliger Nuancen des Ockertones, des
azurblauen Himmels, des Gruns der Baume und des Rots des Klatschmohns.
Auf dieser Kultur- und Genussreise werdet Ihr von Sabine Habenicht begleitet,
die in der Provence lebt und sie ebenfalls mit allen Sinnen genieft.

Programm

Euer fester Standort ist der kleine Ort Fontvieille. Von Fontvieille aus fuhren
Euch Ausflige im Minibus in die Felslandschaft der Alpillen, zu Kldstern, die
schon van Gogh und Cézanne inspiriert haben, in die farbenprachtige
Landschaft der Ockerbruche von Roussillon, in die Theaterstadt Avignon, zum
Flanieren ins zauberhafte Kunstlerinnenstadtchen Uzes im Languedoc oder zum
Bummeln Uber den bunten Wochenmarkt nach Aix en Provence. Zu
Spaziergangen auf duftenden Wegen, zum Tanzen auf den Platzen von Arles
oder zum Picknicken am Meer in der Camargue.

Et voila: Vin et chocolat!

Umgebung und Unterkunft

In Fontvieille hat sich Sabine ihren jahrelangen Traum erfullt und ein
wunderschones, traditionelles Gastehaus erworben, ganz zentral im Ort
gelegen, um die kleinen Cafés, Restaurants und bunten Laden zu Fuf3 zu
erreichen. Hier kann jede den provenzalischen Alltag miterleben und geniel3en,
ohne von anderen Touristinnen Uberrannt zu werden, denn der typisch
franzosische Ort ist beschaulich geblieben und 1adt zum Verweilen und Flanieren
ein.

Das neu restaurierte und atmosphdrische "Mas de L"Hirondelle" hat einen
1000 gm grolRen Garten, einen kleinen Pool (6x4 m) mit einer Lounge-Terrasse
sowie eine von einer Glyzinien beschatteten Gartenterrasse auf der gefrihstuckt
und manchmal auch das Abendessen eingenommen wird.

Das Mas verfugt Uber insgesamt 6 unterschiedliche Zimmer: 3 grol3e, individuell
eingerichtete und farblich abgestimmte Doppelzimmer mit eigenem Bad
(darunter auch twins), sowie 1 grol3e DZ-Suite mit Terrasse, und der Hit: im
Garten stehen zwei romantische Roulottes Gitanes, traditionelle Wohnwagen
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der Sinti und Romi, ganz aus Holz gebaut und nach Sabines Vorstellungen
Angefertigt mit Du/WC und Klimaanlage ausgestattet, ebenfalls mit 18gm und
einem 1,60 cm grolRem Doppelbett. Auch fur Paare geeignet.

Ein 75 gm grofRRer Salon im Haus bietet Raum fur geselliges und grol3ztgiges
Zusammensein, nur fur unsere kleine Gruppe.

In diesem Ambiente erwartet Euch ein entspannter und ,Schdéner-Wohnen-
Urlaub mit einer charmanten Gastgeberin und vielseitigen Reiseleiterin.

Weitere Unterkunftsméglichkeit

Sollte der Platz im Mas nicht ausreichen, dann kdnnen auch noch weitere
Zimmer im nahe gelegenen Hotel dazu gebucht werden. Es ist ein kleines
Privathotel mit nur 13 Zimmern, liebevoll und sehr personlich gefihrt von
Myriam und ihrem Partner, die Hostellerie de la Tour . Die Hostellerie liegt
ruhig und nur 5 Minuten zu Fuss ins Zentrum von Fontvieille. Die Terrassen der
Zimmer 6ffnen sich alle in den malerischen gepflegten Garten mit Pool.

An-und Abreise

Wir haben die An-und Abreise klimafreundlich per Bahn geplant. Das
Bahnhofsziel ist Avignon. Hier werdet Ihr von der Reiseleiterin voraussichtlich
gegen ca. 16.17 Uhr und um ca. 21 Uhr (AnkUnfte des TGV) am Anreisetag
abgeholt und am Abreisetag gemeinsam nach dem Fruhstuck wieder zuruck
gefahren. Die Zeiten sind abhangig von den Zugzeiten des TGV. Eine gute
Verbindung bietet der TGV mit Abfahrt um 08.48 Uhr an.

Impressionen einer Teilnehmerin aus 2021
https://blog.womenfairtravel.com/provence-frauen-reise-2021/

Das Besondere auf einen Blick

» Ausflug auf die Alpillen und ins Languedoc » Lavendelbliite erleben

» Die Ockerschluchten von Roussillon erwandern » Picknick in der Camargue

» Durch malerische Stadte schlendern » Wohnen in einem ruhigen Privathotel mit Pool und
» Arles und Avignon besichtigen Garten

> Mit einer Kunstwissenschaftlerin unterwegs

Reiseleiterin

Sabine Habenicht

Sabine ist Kunsthistorikerin und lebt in der Provence, weil Frankreich ihr Lieblingsland ist und
so viel Kultur bietet und es so viele Garten zu entdecken und so viele kulinarische
Kostlichkeiten zu geniel3en gibt... Und das Klima so schon ist, vor allem auch an der Cote
d’Azur. Es gibt fast nichts, was Sabine nicht weils oder kennt, aber sie weif3 ihr Wissen auch
zu dosieren. Das kann im Urlaub sehr angenehm sei, so angenehm sympathisch und leicht
fUhrend wie Sabine eben ist! Und inzwischen wirkt sie auch grenziberschreitend und
entdeckt mit Euch Katalonien und das Baskenland. www.sinnesreisen-provence.de

Tagesprogramm

1. Tag: Anreise his Avignon

Abholung durch die Reiseleiterin ab Bahnhof Avignon (Stop des TGVs) um ca. 17 Uhr und nochmals um 21 Uhr. Transfer
zur Unterkunft in Fontvieille Am spdteren Nachmittag Spaziergang durch Fontvieille und Besuch eines malerischen


https://hotel-delatour.fr/?page_id=160
https://blog.womenfairtravel.com/provence-frauen-reise-2021/
http://www.sinnesreisen-provence.de/

Privatgartens im Ort. Abendessen, auch als Snack fur die Spatanreisenden im Landhaus.

Hoteltipp in Avignon f(r jene die friiher anreisen wollen. Hotel de I'Horloge, zentral gelegen und vom Bahnhot nur 10 Minuten
ZU FUSS.

2. Tag: Das Licht des Siidens

Spaziergang auf den Spuren von van Gogh und freie Zeit in dem hubschen provenzalischen Stadtchen St. Remy. Am
Nachmittag unternehmen wir eine entspannte Wanderung (ca. 1 1/2 Stunden) durch die wildromantische Landschaft der
Alpilles. Von dort aus geniessen wir phantastische Ausblicke auf das provenzalische Umland und die berihmte mittelalterliche
Festungsstadt Les Baux de Provence.

Zum Abschluss sehen wir die beeindruckenden Illuminationen in den Carrieres de Lumieres bei Les Baux zum Thema der
Malerei von Cezanne.

Fahrt: 25 km

3. Tag: Mediterranes Farhenspiel

Fahrt Uber das pittoreske Bergstddtchen Gordes zum wunderschdnen Zisterzienserkloster Sénanque, das umgeben von
blauen Lavendelfeldern inmitten der wildromantischen Schluchtenlandschaft der Sénancole gelegen ist. Honigdegustation in
einer kleinen Imkerei. Weiterfahrt nach Roussillon und Eintauchen in die farbenprachtige Landschaft der ehemaligen
Ockerbriche. Ein Spaziergang fuhrt durch eine faszinierende Landschaft mit bizarren und pittoresken Felsformationen, deren
Farben von grellem Safrangelb, feurigem Karmesin und Zinnober bis hin zu sattem Weinrot und strahlendem Violett reichen.
Fahrt: 150 km

4. Tag: Avignon — mehr als nur Briicken

Heute geht es auf zur Theaterstadt Avignon. Ihr besichtigt naturlich die Brucken von Avignon, aber auch den Papstpalast,
spaziert Uber den Domfelsen, geniel3t das schone Panorama und beim Bummel durch die Gassen der Altstadt den
bezaubernden Flair dieser vielgerihmten Stadt.

Fahrt: 50 km

5. Tag: zur freien Verfiigung

Heute konnt Ihr schon im Garten relaxen. Oder aber mit Sabine einen fakultativen Ausflug nach Uzés und Pont du Gard
unternehmen (Extrakosten ca. 50 €).

6. Tag: Aix en Provence

Ein Ausflug nach Aix en Provence zum bunten Wochen- und Blumenmarkt und individuellen Bummeln.

Nachmittags Weiterfahrt in die Landschaft Cézannes. Beim Spaziergang um das turkisfarbene, kristallklare Wasser des Lac de
Bimont geniel3t frau wunderschdne Ausblicke auf Montagne Sainte-Victoire, den Berg Cézannes.

Fahrt: 120 km

1. Tag: Lavendelhauptstadt Sault

Einkdufe auf dem provencalischen Wochenmarkt in Fontvieille. Durch die wildromantische Schluchtenlandschaft der Nesque
geht es hinauf auf die Hochplateaus in die Lavendelhauptstadt Sault. Spaziergang durch das mittelalterliche Stadtchen.

Bei einem gemeinsamen Picknick geniessen wir die Spezialitdten der Provence.

Am Nachmittag dann der Hohepunkt des Tages: Bei einer Rundfahrt auf dem Chemin de la Lavende tauchen wir ein in die
betérenden Difte und leuchtenden Farben der Lavendelfelder.

Fahrt: 150 km


file:///admin/travels/77/itineraries/548/hotel-avignon-horloge.com 

8. Tag: Arles - geniisslich, kulturell & futuristisch

Am Vormittag Spaziergang durch Arles auf den Spuren der romischen Monumente und der Gemalde von van Gogh. Besuch
des grossten provenzalischen Wochenmarktes der Region und freie Zeit zum Geniessen. Mittags wartet eine Uberraschung
auf uns... Am Nachmittag besichtigen wir das neue Highlight in Arles: der spektakuldre Turm des amerikanischen
Stararchitekten Frank Gehry, eines der grossten privaten Kunstprojekte Europas.

9. Tag: zur freien Verfiigung

Susses Nichtstun...

10. Tag: La Camargue und La Mer

Bei einer Fahrt durch die Camargue am Vormittag bestaunt Ihr die Licht- und Wolkenimpressionen des Wassers entlang des
grolden Binnensees Etang de Vaccares, die Weite der Reisfelder und die einzigartige Tierwelt mit schwarzen Stieren, weif3en
Pferden und rosa Flamingos.

Am Mittag erreicht Ihr das Meer und das malerische Stadtchen Saintes Maries de la Mer, einen bekannten Wallfahrtsort der
Gitans. Besichtigung der kleinen romanischen Wehrkirche und Freizeit am Meer.

Fahrt: 80 km

11. Tag: Abreise mit Riicktransfer nach Avignon

Nach dem Fruhstick erfolgt ein gemeinsamer Rucktransfer zum Bahnhof in Avignon gegen ca. 8-9 Uhr. Wir organisieren gerne
auch einen individuellen Taxitransfer.

Enthaltene Leistungen

» Transfer vom Bahnhof Avignon bis zur Unterkunft in Fontvieille um ca. 17 Uhr und um ca. 21 Uhr, 1 gemeinsamer
Rucktransfer ab Fontvieille zum Bahnhof in Avignon nach dem Fruhstuck.

» 10 Ubernachtungen im Landhaus Mas L Hirondelle in DZ mit Du/WC (3 Standardzimmer, 1 Roulotte), oder falls Bedarf in
der Hostellerie de la Tour

» 10x Frihstiick im Mas L Hirondelle bzw. in der Hostellerie

» 7 x Abendessen (auch vegetarisch mdglich), teilweise im Mas L~ Hirondelle oder in ausgewahlten Restaurants

¥ Programm wie beschrieben inkl. Eintritte

» Alle Fahrten im Minibus

» Deutschsprachige Reiseleiterin

Lusatzliche Entgelte / nicht enthalten

» An- und Abreise
P Mittagessen

» 3x Abendessen
P Getranke



Lusatzliche Leistungen

¥ Aufschlag fir die DZ-Suite mit Terrasse pro Person | Preis: 50,- €

¥ Aufschlag fir die DZ-Suite mit Terrasse zur Alleinnutzung | Preis: 550,- €
¥ Verlangerungstag mit Frihstiick im DZ (Standard)/Person | Preis: 70,- €
» Verlangerungstag mit Frihstiick im EZ (Standard) | Preis: 120,- €

¥ Verlangerungstag mit Frihstlick im DZ/Suite/Person | Preis: 90,- €

¥ Verlangerungstag mit Frihstiick im EZ/Suite | Preis: 170,- €

» Extra-Einzel-Transfer: Avignon - Hotel nach 20 Uhr | Preis: 80,- €

¥ Zusatz-Transfer: Avignon - Hotel (bis 20 Uhr ) pro Taxi | Preis: 50,- €

von bis TN min/max Preis EZZ Platze RL
26.06.24 06.07.24 6/8 1.890,- € 450,- € ¢ Sabine Habenicht
18.07.24 28.07.24 6/8 1.890,- € 450,- € b ¢ Sabine Habenicht

«/ Beidieser Reise sind noch Platze frei.
Bei dieser Reise sind nur noch wenige Platze frei.
) Die Reise ist auf Anfrage noch buchbar.

M Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen. Leider keine freien Platze mehr!

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hohe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%
Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage
Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitdts- und sonstige gesundheitliche Einschrénkung

FUr Frauen mit eingeschrankter Mobilitat oder sonstigen gesundheitlichen Einschrankungen ist diese Reise evtl.
nicht durchgangig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir kldren gerne in jedem Einzelfall, ob wir diese Reise fur Dich
maoglich machen kénnen. Letzteres ware unser grofder Wunsch und unser Ziel.

Programmhinweise

Anreise per Flugzeug Provence

Bei einer Anreise per Flug solltest Du bis spatestens 14 Uhr in Marseille landen.
Hier findet dann passend der gemeinsame Gruppentarnsfer statt.

Anreise per Bahn in die Provence

Bei einer Anreise per Bahn solltest Du einen Zug wahlen, der in Avignon halt. Der Gruppentransfer findet hier gegen ca. 16
Uhr statt.



Teilnehmerinnen die spater als 17:00 Uhr in Avignon eintreffen, kdnnen mit einem Taxitransfer ab dem Bahnhof individuell
zur Unterkunft anreisen.

Hinweis: bei einer Anreise nach 19 Uhr verpasst hr die Gruppeneinflihrung und das gemeinsame Abendessen. Die Kliche
kann nicht auf Euch warten.

Abreise Provence

Nach dem gemutlichen Frihstick erfolgt ein gemeinsamer Rucktransfer. Ankunft am Flughafen in Marseille etwa 13 Uhr, der
Bahnhof wird gegen 12 Uhr angesteuert. Ein friherer gemeinamer Rucktransfer ist leider nicht moglich. Allerdings
organisieren wir gerne einen individuellen Taxitransfer (zZ. 60€ pro Taxi)

Flug-, Hotel- und Programmaénderungen

Anderungen, die den Charakter der Reise nicht beeintrachtigen, sind vorbehalten. Ebenso behalten wir uns Flug-, Hotel- und
Programmanderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang vor.

Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzufuhren, kann es durch veranderte Flugplane, klimatische
Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Anderung der
Unterbringung. Wie z.B. Anderung des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei ungiinstigen Wetterverhaltnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitaten, die optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung statt. Wenn es im Rahmen dieser
Aktivitaten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die
Leistung gebucht hast.
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WomenfFairTravel GmbH

Geschaftsfuhrerin Katja Tremel Fon: +49 30 2000 52030
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