
Slowakei - Das Wanderparadies Tatra und
Orava
Mit einer Botanikerin hinauf auf die Gipfel
Wandern in fantastischer  Naturlandschaft mit hohen Gipfeln, meist auf
einsamen Wegen, eine üppige Bergflora kennenlernen und an idyllischen
Picknickplätzen rasten. Die West Tatra ist das zweithöchste Gebirge in der
Slowakei mit sehr markantem zickzackförmigem Bergkamm und einer Länge
von 35 Kilometern. Mit Daniela, die in dieser Bergwelt zuhause ist und jeden
Stein und jede Blume kennt, werdet Ihr diese bizarre Region erkunden. Und
immer wieder auch die kulinarischen Köstlichkeiten der Tatra kosten. 
Die Mehrzahl der Berge sind über 2000 Meter hoch, daher sind Wanderinnen
mit guter Kondition gefragt.

Unterkunft
Die Pension pod Kýčerou hat 7 Zimmer im Haupthaus und noch einige wenige
Zimmer im Nebengebäude. Jedes Zimmer hat einen eigenen Balkon. Der
Speiseraum ist nur für 25 Personen und gemütlich mit Kamin ausgestattet. Euch
erwartet ein reichhaltiges Früstück und ein dreigängiges Menü zum Abendessen.
Tagsüber gibt es entweder ein Lunchpaket oder landestypisches Essen in einem
Restaurant.

Verlängerung
Bei manchen Terminen kann die Wanderreise in die Westkarpaten
im Naturschutzgebiet Sulov-Felsen angeschlossen werden, um einen
zweiwöchigen Urlaub zu genießen.

Luxus der Einfachheit ist
die Qualität, sich auf das
Wesentliche zu besinnen
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Bahn-/Schiffsanreise,
Wanderreisen
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Genuss und Muße

Anforderung

Das Besondere auf einen Blick

 Mit einer Hobby-Botanikerin in die Bergwelt
 Wanderungen von einem festen Standort aus

 Wanderparadies abseits der Massen

Reiseleiterin

Daniela Trulikova

https://ubytovanierohace.sk/accommodation-type-1.html
file:///frauenreisen/bella-europa/slowakei/wander-und-naturreise-in-die-westkarpaten


Daniela Trulikova
arbeitet seit 2008 als Wander- und Naturreiseleiterin in der Slowakei und hat dort auch ihr
eigenes Unternehmen DANKA TRAVEL gegründet. Ihr Wissen im Bereich Flora und Fauna hat
sie jahrelang erweitert, die Namen der Tiere und Pflanzen beherrscht sie in Deutsch und
Latein. Botanik, Heilkräuter und Bergsteigen sind ihre Hobbys, außerdem ist sie zertifizierte
Sportkletterleiterin. Ihr Herz schlägt für die Berge, dort kann sie inneren Frieden finden, aber
stets auch Neues entdecken und ihre FreundInnen in den Bergdörfern besuchen.

Tagesprogramm

1. Tag: Individuelle Anreise nach Liptovsky Mikulas
Es gibt gute und günstige Bahnverbindungen via Prag und wir sind gerne bei der Buchung behilflich.
Am Bahnhof in Liptovsky Mikulas holt Euch die Reiseleiterin Daniela gegen 18 Uhr ab und fährt Euch zur kleinen Pension pod
Kýčerou, in der Ihr die Woche über wohnen werdet. 
Um ca. 19:00 Uhr gibt es ein gemeinsames Abendessen mit Daniela und ein erstes Kennenlernen.

Wenn Ihr bereits früher anreist, wird Euch die Reiseleiterin auch individuell abholen.

2. Tag: Wanderung durch ein malerisches Felsental
Heute wandert Ihr durch ein malerisches Felsental mit interessanter Kalkstein-Flora und vielen Orchideenarten. Mit einem
Besuch bei einer Käserei mit Käseprobe endet die Tour. Nach der Wanderung könnt Ihr auf Wunsch noch in
einem Thermalbad entspannen. 
(GZ: 4 Stunden, 10 km, +/- 300 m)

3. Tag: Die Burgruine Orava
Heute wandert ihr ganz entspannt auf die mittelalterliche Burg Orava, die pittoresk auf einer steil aufragenden Felsenklippe
thront. Ihr habt fantastische Ausblicke und gniesst ein Mittags-Picknick auf der Burgwiese. Nach der Wanderung, gibt es
die Möglichkeit in einer heißen Quelle oder im Stausee zu baden.  
(GZ: 5 Stunden, 10 km, +/- 300 m)

4. Tag: Rohacsky Wasserfall und die Gletscherseen
Unsere heutige Wanderung zum Rohacsky Wasserfall führt uns durch Wälder entlang des „Kalten Baches“. Beim Wasserfall
steigen wir 300m hinauf auf ein Hochplateau zu einem Gletschersee, der umgeben ist von majestätischen Gipfeln der West
Tatra. Von dort geht es langsam wieder bergab, vorbei an weiteren Gletscherseen und wir wandern zurück durch das „Kalte
Tal“. 
Gehzeit: 7 Std.,15 km, +/- 700 m
Wanderung nur zum Rohacsky Wasserfall möglich, Gehzeit: 5 Std.,10 km,+/-350m

5. Tag: Wanderung zum Freilichtmuseum und zur Tropfsteinhöhle
Heute starten wir zu einer entspannten Wanderung und besichtigen unterwegs das Freilichtmuseum Oravaer Dorf mit den
typischen Holzhäusern der Tatra, genießen in einer slowakischen Koliba das Mittagessen und erfahren später in der
bekannten Tropfsteinhöhle Brestova alles über deren seltene Höhlenfauna.
(GZ: 4 Stunden, 8 km,  +/- 300 m) 

https://dankatravel.com/


6. Tag: Der Salatin-Kamm
Eine Seilbahnfahrt bringt Euch zum Start der heutigen Wanderung zum Salatin-Kamm. Atemberaubende Ausblicke auf das
West Tatra- Gebirge erwarten Euch und nach dem Wandertag dann ein Grillabend im Garten und Weinprobe.
(GZ: 5 Stunden, 10 km, +/- 500 m) 

7. Tag: Wanderung im Kvacianska Tal
Unsere Tageswanderung führt uns durch eine wunderschöne Naturlandschaft mit vielen Felsformationen. Wir picknicken im
Kvacianska Tal (Edelweißtal), besichtigen eine alte Wassermühle und das angrenzende Museum.
(GZ: 3 Stunden, 10 km, +/ – 200 m) 

8. Tag: Abreise
Abschied von Daniela nach einem gemütlichen Frühstück und individuelle Abreise oder Taxifahrt nach Liptovsky Mikulas. 
Auch Verlängerung des Urlaubs möglich. 
 

Leistungen

Enthaltene Leistungen
 7x Unterkunft in kleiner Pension in DZ mit Du/WC und mit Vollpension (reichhaltiges Frühstück, Mittagessen als Lunchpacket

oder Picknick, landestypisches Abendessen)
 Transfer vom/bis zum Bahnhof Liptovsky Mikulas am An-/Abreisetag
 Alle Transfers während der Woche
 Wanderprogramm und Ausflüge wie ausgeschrieben
 Eintrittsgebühren laut Programm
 Weinprobe, Käseprobe
 Deutschsprachige lokale Reiseleiterin

Zusätzliche Entgelte / nicht enthalten
 An- und Abreise
 Getränke
 Trinkgelder & persönliche Ausgaben
 Reiserücktritts- und Reiseabbruchsversicherung
 Reiseunfallversicherung (Bergrettung)

Termine & Preise



von bis TN min/max Preis EZZ Plätze RL

06.07.24 13.07.24 2/8 1.230,- € 180,- €

24.08.24 31.08.24 2/8 1.230,- € 180,- €

04.10.24 11.10.24 2/8 1.230,- € 180,- €

Bei dieser Reise sind noch Plätze frei.

Bei dieser Reise sind nur noch wenige Plätze frei.

Die Reise ist auf Anfrage noch buchbar.

Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen. Leider keine freien Plätze mehr!

Hinweise

Generelle Hinweise
Rücktritts- und Zahlungsbedingungen
Höhe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%
Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage
Letzte Rücktrittsmöglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Mobilitäts- und sonstige gesundheitliche Einschränkung
Für Frauen mit eingeschränkter Mobilität oder sonstigen gesundheitlichen Einschränkungen ist diese Reise evtl.
nicht durchgängig geeignet. Kontaktiere uns einfach und wir klären gerne in jedem Einzelfall, ob wir diese Reise für Dich
möglich machen können. Letzteres wäre unser großer Wunsch und unser Ziel.

Programmhinweise
An- und Abreise
An- und Abreise erfolgt individuell. Bis Prag können wir Euch über unser Bahnbüro ein Bahnticket vermitteln, dieses Büro
erhebt eine Bearbeitungsbegühr. Alternativ könnt Ihr gerne selbstständig die An- und Abfahrt organisieren. Preiswerte und
zuverlässige Erfahrungen haben unsere Teilnehmerinnen bei Regiojet gemacht: https://www.regiojet.com/ . 

Zielbahnhof in der Slowakei: Liptovsky Mikulas 

Ausrüstung
Das Klima ist immer voller Überraschungen und frau sollte auf alles vorbereitet sein: Regen und Wind, Sonne und Hitze, auch
kühle Luft.
Kleidung:

Wanderstiefel, eingelaufen, knöchelhoch, mit gutem Profil
Robuste warme ( Regen)-Jacke
Evt. Regenhose
(warme) Wandersocken (keine Baumwolle)
2 x Fleece Pullover zum übereinanderziehen (Zwiebelverfahren,) Bequeme Hosen zum Wandern (keine Jeans oder Baumwolle)
T - Shirt (evtl. Sportkunstfaser)
Mütze, Schal
Sonnencreme, Sonnenbrille
Badezeug

Für den Rucksack:

https://www.regiojet.com/


Bequemer Tagesrucksack mit Hüftgürtel
Wanderstöcke wenn Du welche hast/ benötigst
Wasserflasche und evtl. kleine Thermoskanne für den warmen Tee
Plastikbox o.ä. für Mittagsbrot
Sonnenbrille
Fotoapparat und evtl Fernglas
Kleines Erste Hilfe Set, Pflaster, Druckpflaster, mittel gegen Schwellungen
Persönliche Medikamente
Taschenmesser
Leichte Sitzmatte (bequemer beim Picknicken)

Flug-, Hotel- und Programmänderungen
Änderungen, die den Charakter der Reise nicht beeinträchtigen, sind vorbehalten. Ebenso behalten wir uns Flug-, Hotel- und
Programmänderungen bei vergleichbarem Leistungsumfang vor.
Obwohl es unsere Absicht ist, die Reise wie beschrieben durchzuführen, kann es durch veränderte Flugpläne, klimatische
Besonderheiten, Probleme der Infrastruktur oder anderem zu Abweichungen kommen, bis hin zu einer Änderung der
Unterbringung. Wie z.B. Änderung des Tagesablaufs oder Umstellung der Programmtage bei ungünstigen Wetterverhältnissen
oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen.

Die Teilnahme an den Aktivitäten, die  optional sind, findet auf Deine eigene Verantwortung statt. Wenn es im Rahmen dieser
Aktivitäten zu Beschwerden oder Problemen kommt, wende Dich dann an den jeweiligen Veranstalter, bei dem Du die
Leistung gebucht hast.

�

WomenFairTravel GmbH
Geschäftsführerin Katja Tremel 

Crellestr. 19/20 
10827 Berlin

Fon: +49 30 2000 52030 
Fax: +49 30 2000 52079 
eMail: info@womenfairtravel.com 
Web: www.womenfairtravel.com

mailto:info@womenfairtravel.com
file://www.womenfairtravel.com
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