Deutschland - Im Havelland - Feldenkrais in
der Havellandschaft
Urlaub - aktiv und verwohnend

Geruhsame und verwéhnende Tage in einem kleinen, schénen Seminarhaus in
der wildromantischen Landschaft des Havellandes verbringen. Morgens und
nachmittags mit Feldenkrais den Korper starken und Verspannungen losen. Zeit
fur sich und auch in Gemeinschaft sein ...

Die wunderschone und nahezu unberuhrte Havellandschaft bei Spaziergangen
erkunden, evtl. kleine Ausflige unternehmen, abends gemditlich
zusammensitzen und plaudern oder beim parallelen Malkurs reinschnuppern.
So entspannt kann Weihnachten mal anders sein bei unserem Feldenkraiskurs
mit Lena Schumacher im stillen Seminarort Kosenwaldhof an der Havel.

Feldenkrais-Methode

Die Feldenkrais-Methode ist ein Weg, Uber Bewegung die eigenen
Gewohnheiten zu entdecken und gleichzeitig neue Moglichkeiten
kennenzulernen, auszuprobieren und ins eigene Bewegungsverhalten
aufzunehmen. Diese Fahigkeit, eingefahrene Bewegungsmuster zu verandern,
hilft Verspannungen und Schmerzen zu lindern. Langsame, achtsame und kleine
Bewegungen 6ffnen die Bewusstheit fur den eigenen Korper.

Die ruhigen und nicht anstrengenden Ubungen werden meist im Liegen
durchgefuhrt. Der Kurs (ca. 3 Std. taglich) ist fur Frauen jeden Alters, ohne und
mit Vorkenntnissen maéglich. Es wird eine Feldenkrais-Einheit vor dem Frihstuck,
eine am Vormittag und eine am Nachmittag geben.

Achtsam & aktiv und noch mehr!

Parallel zu dieser Reise findet ein Malkurs mit Luisa Landsberg statt. Wenn Ihr
Lust habt, kdnnt Ihr Euch an einem Abend im Malen probieren.

Der 24.12. steht im Zeichen gemeinsamer Aktivitaten beider Gruppen. Am
Vormittag machen wir eine kleine Wanderung. Am Abend ist ein gemutliches
Zusammensein geplant - vielleicht wollt Ihr selber etwas dazu beitragen: eine
Geschichte, der Ihr gerne zuhéren oder die Ihr vorlesen mdchtet? Musik oder
Lieder, die Ihr gerne singt? Oder ein Spiel, das nur so richtig Spals macht, wenn
frau es in grolRerer Runde spielt?

Unterkunft

Ambiente pur im Havelland! Der Rosenwaldhofhttps.//www.rosenwaldhof.de/ist
ein stilles Seminarhaus und Retreatzentrum in der Region Berlin und liegt
idyllisch am Waldrand in der Nahe zahlreicher Seen, unweit vom Ufer der
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Ihr wohnt an einem
Frauenort, bzw. einem
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Gruppe ist
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naturbelassenen Havel mit ihren ausgedehnten Flussauen. Der Gotzer Berg
hinterm Haus ist 108 m hoch und hat auf dem hochsten Punkt einen
Aussichtsturm, der einen Panoramablick Uber das Havelland ermoglicht. Die
atmosphadrisch eingerichteten Zimmer sind grof3tenteils mit eigener Dusche und
WC ausgestattet. Der Rosenwaldhofist ein rauchfreies Haus und alle Zimmer
sind Nichtraucherinnenzimmer. Den Gruppen stehen schéne Seminarrdume
zur Verflugung sowie ein lichter Wintergarten und eine Feuerstelle im Garten.
Fur Ausflige in die Umgebung kénnen Fahrrader gemietet werden.

Anreise

Mit der Bahn aus Berlin ist der Rosenwaldhof in ca. einer Stunde erreichbar.
Brandenburg und Potsdam sind jeweils ca. 25 km entfernt. Mit der Bahn geht es
bis Bahnhof Gotz, ab hier organisieren wir zu festen Zeiten ein Sammeltaxi.

Das Besondere auf einen Blick

> Schones, ruhiges Seminarhaus > Feuerstellen in Hof und Garten

» Traumhafte Natur nahe der Havel mit ausgedehnten ’ Vollwertige, vegetarische Erndhrung aus
Flussauen biologischem Anbau (indische Kéchin)

» Erfahrene Feldenkraisleiterin » Schnupperstunde beim parallelen Malkurs
» GroRziigiger Seminarraum mit sehr guter

Ausstattung

Lena Schumacher

Lena hat ihre Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin bei Petra Koch in Hamburg gemacht. Seit
vielen Jahren trainiert sie Ju-Jutsu und Selbstverteidigung fUr Frauen und findet, dass beides
sich ganz wunderbar erganzt. Sie mag das Spiel mit dem Boden und der Schwerkraft und
schatzt an der Feldenkrais-Methode, dass sie ganz viel Raum l3sst fur das eigene Entdecken
und Erleben. Diesen Raum mdochte sie mit Euch in ihren Kursen spirbar machen.

Enthaltene Leistungen

» Ubernachtungen in EZ mit Gemeinschaftsbad (Zimmer mit eigenem Bad ist mit Aufpreis méglich)
¥ Vegetarische Vollverpflegung mit indischer Note

¥ Tee und Kaffee zwischendurch

¥ Schéne Gruppenraume fur beide Gruppen zusammen

¥ Kursstunden (ca. 3-4 Std. pro Tag)

¥ Yogaraum mit Matten und Decken

P Schnupperstunde beim Parallelkurs (unter Vorbehalt)

P Kursleiterin

Lusatzliche Entgelte / nicht enthalten

P An- und Abreise



P Getranke (Es gibt im Haus keinen Alkohol zu kaufen, darf aber mitgebracht werden)
P Reiseriicktritts- und Reiseabbruchsversicherung

Lusitzliche Leistungen

P EZ mit eigenem Bad | Preis: 100,- €
¥ GroRes DZ zur Alleinnutzung mit eigenem Bad | Preis: 150,- €

» Abholtransfer vom Bahnhof Gétz friihestens um 14.30 Uhr, Ricktransfer zum Bahnhof Gétz ab 11 Uhr (Gruppenpreis/Fahrt:
5 €, Einzelfahrt zu anderen Zeiten: 12 €)

von bis TN min/max Preis EZZ Platze RL
22.12.24 27.12.24 10/14 890,- € 0-€ v Lena Schumacher
«/ Beidieser Reise sind noch Platze frei.
! Bei dieser Reise sind nur noch wenige Platze frei.
? Die Reise ist auf Anfrage noch buchbar.
M Diese Reise ist ausgebucht/geschlossen. Leider keine freien Platze mehr!

Generelle Hinweise

Rucktritts- und Zahlungsbedingungen

Hohe der Anzahlung in % des Reisepreises: 20%
Restzahlung in Tagen vor Reisebeginn: 21 Tage
Letzte Rucktrittsmoglichkeit durch die Veranstalterin: 21 Tage vor Reisebeginn

Programmhinweise

Anreise Rosenwaldhof

Mit der Bahn

Nachstgelegener Bahnhof: Gotz - bitte nicht in GroR Kreutz aussteigen. Vom Bhf. G6tz sind es noch ca. 5 km bis zum Haus.
Gerne organisieren wir fUr die Hin-und Rickfahrt einen gemeinsamen Transfer. Am Anreisetag um ca. 14.30 Uhr. Am
Abreisetag um ca. 11 Uhr.

Kosten pro Person und Fahrt (bezahlbar vor Ort): 5 Euro ab 3 Fahrgastinnen und 6 Euro ab 2 Fahrgastinnen. Eine Einzelfahrt
kostet 12 Euro.

Mit dem Rad
Mit dem Fahrrad ist der Rosenwaldhof in ca. 15 Minuten erreichbar, ein GroRteil der Strecke verlduft auf dem Havelradweg. Zu
Ful? fUhrt die Strecke Uber die Gotzer Berge in ca. Th zu uns, ein markanter Aussichtsturm liegt auf dem Weg,.

Mit dem Auto

Bitte die Hinweise zur Navigation in der detaillierten Anreisebeschreibung beachten.

In Gotz unseren Wegweisern folgen. Manche Navis leiten Uber schlechte Waldwege. Es sind immer freie kostenlose Parkpldtze
auf dem Gelande des Rosenwaldhofs vorhanden.

Wenn Du mit dem Auto anreist, mdchten wir Dich bitten, in der Gruppe moglichst Fahrgemeinschaften zu bilden, um die


https://www.rosenwaldhof.de/wp-content/uploads/2016/11/Wegbeschreibung_Rosenwaldhof.pdf

Natur zu schonen.

Preisinformationen

WomenFairTravel GmbH

Geschaftsfuhrerin Katja Tremel

Crellestr. 19/20
10827 Berlin

Fon: +49 30 2000 52030

Fax: +49 30 2000 52079

eMail: info@womenfairtravel.com
Web: www.womenfairtravel.com
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